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Vorwort

Schon lange sind einzelne Lesben, Schwule, Bisexuelle und Transgender (kurz:
LSBT) mit Behinderung in eigener Sache aktiv. Wir, die noch junge Uberregionale
Initiative ,queerhandicap®, treten hier ein fir mehr Vernetzung und mehr Sichtbarkeit
bereits bestehender Initiativen.

Unterstltzt von der LAG queerhandicap NRW, baten wir alle Aktiven in diesem
Bereich zu einer NRW-weiten Tagung vom 02.-05.10.08 (Donnerstag bis Sonntag)
nach Kéln. Die Tagung sollte aber auch andere Interessierte ansprechen und neues
Engagement wecken, frei nach dem Motto: ,Briicken schlagen mit queerhandicap®.

In Workshops spirten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gemeinsamen Fragen
nach. Eine verbindende Einsicht war der Mangel an geeigneten Anlaufstellen far
LSBT in Nordrhein-Westfalen. Referenten skizzierten erste Anséatze, wie jenseits der
Landesgrenzen spezifische Bedarfe von LSBT mit Behinderung in die Arbeit mit
einbezogen werden. Die Festigung der eigenen Selbsthilfestrukturen, wie sie etwa
durch das NRW-Treffen angestoBen werde, sei hier von zentraler Bedeutung.

Ziel der Dokumentation ist, Inhalte und Ergebnisse festzuhalten. Manche Berichte
leben von teils sehr persénliche Schilderungen der Teilnehmerlnnen. Sie wurden far
die Dokumentation zum Teil anonymisiert. Sofern sich vollstdndige Vor- und
Zunamen finden, ist dies mit den Teilnehmerlnnen so vereinbart.

Der Dank der Teilnehmerinnen und Teilnehmer gilt dem Land Nordrhein-Westfalen
fur die groBzlgige Férderung des NRW-Treffens durch Landesmittel. Kostenlose
Unterkunft fir alle und der Einsatz von Gebardendolmetschern waren ohne sie nicht
moglich gewesen. Danken wollen wir aber auch dem Schwulen Netzwerk NRW e.V.
Es trat gemeinsam mit der LAG queerhandicap NRW als Trager des NRW-Treffens
auf und stand uns in vielerlei Fragen beratend zur Seite. Kurzinfos Gber alle Férderer
und Unterstitzer finden sich am Schluss der Dokumentation.

Besonders gefreut haben sich alle Beteiligten tber die GruBworte aus der Politik. Sie
wurden zu Beginn des NRW-Treffens verlesen und sind dieser Dokumentation
vorangestellt.

queerhandicap,
LAG queerhandicap NRW und
Orga-Team des NRW-Treffens 2008

www.queerhandicap.de



6 | .Briicken schlagen mit queerhandicap® | NRW-Treffen von LSBT mit Behinderung 02.-05.10.2008, KéIn

Programmubersicht

Donnerstag, 02. Oktober

17:00 Anreise
18:00 Abendessen
20:00 Eingangsplenum
mit BegrtiBung, GruBworte, Kennenlernen, Organisatorisches

Freitag, 03. Oktober

08:00 Frihstuck

10:00 Workshop 1: Schule ohne Homophobie — bei uns (k)ein Thema?

12:30 Mittagspause mit Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Zeit zum Ausruhen ...

15:00 Workshop 2: Mein Alltag, mein Umfeld, mein Coming Out
Workshop 3: No risk, no fun?

18:00 Abendessen

19:00 Workshop 4: Betreutes Wohnen fir Schwule mit Behinderung
Workshop 5: Netzwerktreff LSBT mit Behinderung*

Samstag, 04. Oktober

08:00 Frihstick
10:00 Workshop 6: Hilfe, mein Partner ist nicht-behindert
12:30 Mittagspause mit Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Zeit zum Ausruhen ...
15:00 Workshop 7: Freier Tanz

Workshop 8: Sozialrechtliche Leistungen und

ihre Auswirkungen auf LSBT mit Behinderung

18:00 Abendessen
19:00 Workshop 9: Transsexualitat und Behinderung

Workshop 10: Sinnlichkeit und SM

Sonntag, 05. Oktober

08:00 Frihstick

10:00 Schlussplenum (Organisatorisches, Feedbackrunde, Absprachen)
12:30 Mittagessen

13:30 Verabschiedung + Heimreise

www.queerhandicap.de
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GruBwort

Volker Beck

Erster Parlamentarischer Geschaftsfihrer und menschenrechtspolitischer Sprecher
der Bundestagsfraktion Biindnis 90 / Die Grinen, MdB

Arndt Klocke

Landesvorsitzender Biindnis 90 / Die Griinen Landesverband NRW

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer am NRW-Treffen von queerhandicap,

,Brucken schlagen® — das ist wichtig, der Vielfalt der Lebenswirklichkeit gerecht zu
werden und um Isolation entgegenzuwirken. lhr Treffen zeigt: Menschen lassen sich
nicht auf eine Eigenschaft reduzieren. Wer mit einer Behinderung lebt, kann auch
lesbisch, schwul, bi oder trans sein. Und umgekehrt.

queerhandicap leistet einen wertvollen Beitrag zu mehr Sichtbarkeit und zur
Vernetzung von Zusammenhangen, die oft meilenweit voneinander entfernt
erscheinen. Damit schaffen Sie eine wichtige Voraussetzung daftir,
Mehrfachdiskriminierung zu thematisieren und ihr gemeinsam entgegenzuwirken.

Aber auch die Politik muss ihren Beitrag leisten. MaBnahmen gegen Diskriminierung
mussen alle Merkmale, wegen derer Menschen benachteiligt werden, gleich ernst
nehmen. Schubladendenken und Hierarchien zwischen unterschiedlichen Gruppen
machen im Recht ebenso wenig Sinn wie im realen Leben. Wer benachteiligt wird,
braucht Rechte und wirksame Instrumente, um sich dagegen zur Wehr setzen zu
kénnen. Das Antidiskriminierungsrecht und das Bundesgleichstellungsgesetz
mussen gescharft werden, damit Rechte nicht nur auf dem Papier stehen.

Far Gleichstellung und gegen Diskriminierung stehen Biindnis 90 / Die Griinen gern
als Partner zur Verfigung. FUr lhr Treffen winschen wir Ihnen viel Erfolg.

Mit herzlichen GriiBen | Volker Beck | Arndt Klocke

www.queerhandicap.de
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GruBwort

Michael Kauch
Vorsitzender des BFA Soziales der FDP, MdB

Sehr geehrte Mitglieder der LAG queerhandicap NRW,
sehr geehrte Teilnehmer des Workshops,

als Vorsitzender des Bundesfachausschusses Soziales der FDP gehdéren sowohl die
Behindertenpolitik als auch die Schwulen- und Lesbenpolitik zu meinem
Aufgabenbereich. Deshalb habe ich mit groBem Interesse das Programm lhres
Workshops gelesen und méchte Ihnen fir Ihr Engagement danken.

Wie Lesben und Schwule mit Migrationshintergrund gehéren auch Sie einer
doppelten Minderheit an. Ich denke, es ist an der Zeit, diese doppelten Minderheiten
starker in das Bewusstsein der Politik, aber auch der eigenen Communities zu
ricken. Im Bereich der lesbischen und schwulen Migranten hat das Schwule
Netzwerk NRW im vergangenen Jahr eine wegweisende Konferenz organisiert. Ich
freue mich, dass an diesem Wochenende der Blick auf LSBT mit Behinderungen
gerichtet wird.

Es ist meines Erachtens ausgesprochen sinnvoll, innerhalb der lesbisch-schwulen
Communities Verstandnis fur die Anliegen von Menschen mit Behinderungen zu
wecken. Ebenso ist in der Behinderten-Community die Akzeptanz von Menschen mit
unterschiedlicher sexueller Identitat zu starken.

In diesem Sinne wiinsche ich dem Workshop ein gutes Gelingen. Ich freue mich,
dass die von CDU und FDP getragene Landesregierung diesen Workshop finanziell
unterstitzt. Wenn Sie fir die Zukunft Anliegen an die Uberregionale Politik haben, so
stehe ich lhnen gerne als Ansprechpartner zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiBen | Michael Kauch

www.queerhandicap.de
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GruB3

Ingrid Hack

Abgeordnete der SPD Fraktion im Landtag NRW,
Geschaftsfihrerin der K6InSPD, MdL

(...) So bleibt mir, die Teilnehmerlnnen in KéIn ganz herzlich willkommen zu heiBen
und den Diskussionen und Workshops einen erfolgreichen Verlauf zu winschen. Ich
hoffe, dass alle Interessierte flr ihre Fragestellungen und Initiativen konkrete
Antworten und Hinweise fiir die wichtige Arbeit vor Ort bekommen. Daneben
winsche ich allen Géasten natdrlich viel SpaB fir die Tage in Kéin!

Herzliche GriBe | Ingrid Hack

www.queerhandicap.de
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Workshop 1
Schule ohne Homophobie — bei uns

(k)ein Thema?

Moderation: Andreas, Marcus
Protokoll: Andreas

Der Workshop sollte das neue Projekt ,Schule ohne Homophobie* aufgreifen und in
Bezug setzen zur Situation von LSBT mit Behinderung. Offizieller Start des neuen
Projekts war der 13. Oktober 2008, der erste Schultag nach den Herbstferien in
Nordrhein-Westfalen. Aufgrund dessen sahen sich die angefragten Referenten auB3er
Stande, selbst anwesend zu sein. Einen Einstieg ins Thema lieferte aber die
~Schlaue Kiste“, ein Koffer voller Ideen ...

Kurzprasentation ,,Schlaue Kiste“ und ,,SchLau NRW*

Andreas 6ffnete die ,Schlaue Kiste*, breitete den umfangreichen Fundus didaktischer
Materialien vor den Anwesenden aus und stellte kurz SchLau NRW vor. Ende der
90er Jahre habe eine landesweite Vernetzung von schwul-lesbischen
Aufklarungsprojekte in Nordrhein-Westfalen eingesetzt. Unter dem Namen ,SchlLau
NRW* sei mit gemeinsamer Offentlichkeitsarbeit begonnen worden und
Qualitatsstandards seien vereinbart worden. Herausragende Bedeutung habe dabei
bis heute die ,Schlaue Kiste*:

,Die Schlaue Kiste vereint die Erfahrungen, das Wissen sowie einen reichhaltigen
Methodenfundus der in NRW arbeitenden Projekigruppen und préasentiert das alles in
Uberaus ansprechender und praktischer Form. Die Kiste wurde im Herbst 2000 als
Dauerleihgabe vom MFJFG den Aufklarungsprojekten unentgeltlich zur Verfligung
gestellt.“ (Andreas Timmermanns: ,Historischer Exkurs zu SchLau NRW*, in: ,SchLau 2010
— wohin mit der Aufklarung?“, Dokumentation einer Fachtagung, 2006, S. 35)

Inzwischen seien knapp 50 Exemplare beim Familienministerium des Landes
Nordrhein-Westfalen abgerufen worden. Auf den Erfahrungen und dem Wissen von
~SchLau NRW* baue nun auch das neue Projekt ,Schule ohne Homophobie*“ auf.

Verschiedene Anwesende greifen eher willklrlich ihnen vertraute Materialien aus der
~Schlauen Kiste® heraus und verdeutlichten deren Funktion in der konkreten
Aufklarungsarbeit mit Schilern und Schilerinnen, aber beispielsweise auch im
Rahmen der Coming Out Gruppe einer Aidshilfe.

www.queerhandicap.de
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Prasentation ,,miteinanders*

Marcus ist schwuler Rollstuhlfahrer und ehrenamtlicher Mitarbeiter von
,miteinanders mit Sitz in Jena. Zun&chst greift er eher willklrlich ihm vertraute
Materialien aus der ,Schlauen Kiste* heraus und verdeutlicht deren Funktion in der
der konkreten Aufklarungsarbeit mit Schilerinnen und Schulern.

Danach gibt er Informationen zum Projekt ,miteinanders*:

Start in Jena, jetzt Erfurt

Suizidrate 4-5 Mal héher als bei Hetero-Jugendlichen

Position der 3-4 Lesben und Schwulen im Klassenverband starken; Missen
aber anonym bleiben kénnen; Sich selbst offenbaren senkt Hemmschwelle bei
anderen

Schulerinnen und Schiler reagieren offiziell erwartungskonform;
ausschlieBlich indirekte Fragen offenbaren vorhandene Vorurteile; Hang zu
Ehrlichkeit héher in Kleingruppen; keine Noten

Gute Vorbereitung unterstltzt auch Lehrer; Rechtliche Fragen miissen vorab
geklart werden (Eltern missen einem Unterrichtsbesuch vorab zustimmen)
GroBe Hemmschwelle, ein Team einzuladen; Nach Uberwinden der
Hemmschwelle oft Dominoeffekt (Einladungen in weitere Klassen einer
Schule)

Team mindestens zu 3., maximal zu 4.; 1 Spielleiter, 2 Beobachter (Vielfalt
reprasentieren!); TN-Gebuhr von Schulen

Schlaue Kiste - ein Koffer voller Ideen

www.queerhandicap.de
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Kleine Gruppe; Kleines Einzugsgebiet (Jena); Hohe Fluktuation bei meist
ehrenamtlichen Mitarbeitern; Bundesweites Vernetzungstreffen 1x jahrlich
Persdnlich beteiligt an 5 Einsatzen

Schiler/-innen an Hauptschulen sind ehrlicher, Antworten oft ,brutaler”
Start in Gymnasien in Planung

Diskussion, Erweiterung um den Aspekt ,,.Behinderung“

Die Anwesenden tauschen Erfahrungen und Sichtweisen zum Thema aus. Sie
weiten den Blick auf die Umsetzbarkeit vorhandener Ansatze auf die Situation von
LSBT mit Behinderung in NRW.

Erfahrungen:

Verbergen der tatsachlichen (negativen) Einstellung gegentber LSBT und
Behinderten ist weit verbreitet

Kinder sind lockerer und ungezwungener im Umgang mit Transsexuellen
Sensibilisierung fur Vielfalt sexueller Identitadten und Behinderungen sollte
schon vor Beginn der Pubertat ansetzen

Schwuler Rollstuhlfahrer erhielt positive Reaktionen von Viertklasslern bei
Unterrichtsbesuch

Sexualitat von Behinderten, besonders von geistig Behinderten ist haufig noch
tabuisiert

,DU bist nur schwul, weil Du keine Frau abbekommen hast.*

Profis aus der Behindertenhilfe als Ratsuchende der Schwulenberatung
Tabuisierung im Heim

Perspektiven:

Personal in Einrichtungen musste speziell geschult werden

Auch Pflegeeinrichtungen und Altenheime missen sensibilisiert werden
Sexualitat und Homosexualitat nicht thematisch trennen

Sexualaufklarung muB Aufklarung tUber sexuelle Identitdten mit beinhalten
Wenn Aufklarung, dann ohne Wenn und Aber!

Homosexualitat mufB im Unterricht mehr sein als eine Randbemerkung
Vergleich Niederlande: immer mehr Anséatze zu ,Sexualitdt / Homosexualitat
und geistige Behinderung®, kaum Ansatze zu ,Sexualitat und kérperliche
Behinderung®

Kdélner Projekt ,Villa anders® wird auch Bewohner mit geistiger Behinderung
aufnehmen.

Vielfalt sichtbar machen (sexuelle Identitat und Behinderung gehdren einfach
dazu)

Auch Behindertenhilfe muB Rahmen schaffen, um Horizonte zu verschieben
und schwule ldentitat zu entwickeln

www.queerhandicap.de
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e Schwul” erwahnen (als eine mdgliche Facette menschlichen Lebens)

e Heimbereich: Keine Handlungsanweisung, aber Leitbilder, die die sexuelle
Orientierung nicht auslassen

e Einrichtungen missen Offenheit signalisieren

Im AnschluB an den Workshop hat sich ein kleiner Kreis von Interessierten gefunden.
Er will die Anregungen aus dem Workshop aufgreifen und weiterentwickeln. Ein
Thesenpapier versucht hierflr erste Leitlinien aufzuzeigen:

Thesenpapier

Ziel:
Diskriminierung von LSBT mit Behinderung stoppen
und
die Individuelle Entfaltung von LSET mit Behinderung férdem

Unterziele:
1. Veranderung des gesamtgeselischaftlichen Rahmens
2. Verdnderung des Konkreten Lebensumfelds von LSBT mit Behinderung

Ansitze:
1.

a. Lehmplane / Curricula der .Micht-Farderschulen®
+  (berprifen
= ovi. erweitern

b. Konfrontation von Nichtbehinderten mit LSBT mit Behinderung
* in Schulen
+ in anderen Lebensbereichen (z.B. Erwachsener)

a. Lehrpline f Curricula / Leitbilder / Konzepte im Férderbereich
(Forderschulen, Heime, WTB)
+ (berprifen
+ evl emweitem
b. Konfrontation von Behinderten mit LSET mit Behinderung
+ in Forderschulen
+* in Heimen, WiB
+ in anderen Lebensbereichen {z.B. Emachsener)

www.queerhandicap.de
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Workshop 2
Mein Coming Out,

mein Umfeld, mein Alltag

Moderation: Werner
Protokoll: Andreas

Die innere Auseinandersetzung mit und das 6ffentliche Bekenntnis zur eigenen als
abweichend empfundenen Veranlagung stellt gerade Behinderte immer wieder vor
besondere Hirden. Werner ist selbst schwuler Rollstuhlfahrer und auf Pflege und
Assistenz angewiesen.

Sein Workshop stellt eine mégliche Annéherung an das Thema dar. Die Erfahrungen
der Anwesenden erflllen ein vorgegebenes Raster an Themenfeldern mit Leben:

Umfeld (Familie, Verwandte, Kollegen, Freunde, Nachbarn, Assistenz, Pflege)

*

* 3k 3k 3k * %

*

Reaktion eines Arbeitgebers auf Coming Out: ,Das weif3 ich schon lange, ich
doch auch!*

Coming Out ist kein MuB!

Katholische Kirche darf trotz AGG kindigen bei eingetragener
Lebenspartnerschaft

Hinweis auf Mobbinggefahr, auch im 6ffentlichen Dienst

Offen oder verdeckt gelebte Paarbeziehung

Forderung des Partners: ,Du outest Dich gefalligst in meiner Verwandtschaft!”
Tochter eines Spatberufenen: ,Ich bewundere Dich, dass Du zu Dir selbst
stehst!.”

Kein o6ffentlicher Kuss, weil Offenbaren der aktuellen Paarbeziehung dauerhafte
Einschnitte in der Assistenzgewahrung nach sich ziehen kann.

Verzicht auf gemeinsame Wohnung bzw. Vorgeben einer Wohngemeinschaft,
um sozialleistungsrechtliche Absicherung nicht zu geféahrden.

Gratwanderung zwischen ,Nicht verstecken“ und ,Nicht vor mir her tragen*
Trage auf der Arbeit Regenbogenschlisselband: Schwule Kollegen haben sich
mir offenbart, keine bewusste Ablehnung erlebt bei Kollegen oder Kunden
Umgang der eigenen Eltern mit dem Schwulsein des 47-jahrigen Sohnes:

o Mutter weiB es, redet aber nur andeutungsweise darlber (,Hat der
Bekannte X eigentlich noch seinen Freund?“ - ,Sag es Papa nicht! — Der
kriegt dann einen Herzinfarkt und ich muB ihn dann pflegen.”)

o Vermutete Einstellung beim Vater: ,Es ist ok, weil ich sein Sohn bin. Aber
es darf nicht dariber geredet werden.*

Vater kriegen es weniger mit als Mitter, MUtter kriegen es eher mit, weil sie
auch Manner lieben.

www.queerhandicap.de
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Reaktionen des Umfeldes
% Angst vor ,Entdeckung” in Kleinstadt gréBer (,Was sagen die Leute?")
% Verstecken der Veranlagung in der Herkunftsgemeinde aus Rulcksicht
gegenulber Eltern
# Gedankenspiel: Offentliches Coming Out als akzeptiertes Gemeindemitglied in
katholischer Kirchengemeinde

Bei wem winsche ich Klarstellung / Aussprache tiber meine Veranlagung?
# Klarstellung als Schwuler vor einer Kollegin, die sich in mich verliebt hat
% Aussprache vor einer nahen Verwandten gewlinscht, aber zu lange gewartet —
Verwandte ist verstorben

Umgang mit Veranlagung im Privaten / in Offentlichkeit?
# Offentliches Auftreten als Paar im Zusammenhang mit gemeinsamen
Engagement bei SoHo (Sozialdemokratische Homosexuelle, Osterreich)

Intensive Gesprache im vollbesetzten Plenum

www.queerhandicap.de
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Wunsch nach Partnerschaft

*
*
*

*
*
*

AusschlieBen von Partnerschaft aus Angst Zurlickweisung und Enttauschung
Jetzige Partnerin hat meinen innerern Widerstand gebrochen

Langjahriges vergebliches Hoffen auf feste Partnerschaft férdert Selbstzweifel,
negatives Selbstbild und Frustration

Erfolgreiche Partnersuche beflligelt eigenes Attraktivitdatsempfinden

Gedanke an erwlinschte Partnerschaft kann zum Zwang werden

Eigenes Aussehen meist nicht entscheidend far erfolgreiche Partnersuche

Ist mir Religion wichtig?

*

*
*

Glauben und Lebensfiihrung in Einklang zu bringen kann als Herausforderung,
aber auch als Chance empfunden werden

Kontakt zu schwullesbischen christlichen Gruppierungen hat mir sehr geholfen
HUK hat mich nicht weitergebracht, MCC ist mir Heimat geworden

Bei wem ist mir Akzeptanz meiner Veranlagung wichtig?

*

* ok 3k 3k 3k

Freunde billigen mein Schwulsein nur aufgrund meiner Behinderung:

o ,BeiDiristdas o.k.”

o ,Bistja nur schwul, weil Du behindert bist.*
leide unter der (Nur-)Duldung meiner Eltern
nachtragliches Outen bei Mitschiilern von einst, nicht aber bei Lehrern
habe begonnen, mich bei einstigen Mitschilern nachtraglich zu outen
wo ich mit Herzblut arbeite, braucht es die volle Akzeptanz meiner Person
ich bin nicht ,irgendwer®, also arbeite ich auch nicht ,irgendwo*

Wie wichtig ist mir Akzeptanz?
Wie kann ich / man sie erreichen?

* %k 3k ok ok

* %

Wir miUssen o6ffentlich sein, dann folgt die Akzeptanz

Einwand: Es gibt Unbelehrbare, ein guter(!) Freund von mir ist so einer

Je o6ffentlicher wir werden, desto weniger Unbelehrbare werden bleiben
Angst vor Ubergriffen durch Nazis und andere

Hemmschwelle fir Gewalt gréBer bei Frauen im Rollstuhl als bei Mannern im
Rollstuhl

Frauen geraten haufiger in Opferrolle

Habe auf Kirmes gewaltsamen Ubergriff auf Gruppe vermeintlicher Schwuler
erlebt

Hohe Dunkelziffer: Kaum einer meldet gewalttatige Ubergriffe

www.queerhandicap.de
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Workshop 3
No risk, no fun?

Moderation und Bericht: Karl-Ernst

Der Workshop wurde von mir durchgefiihrt, weil groBes Interesse an einem
Informations- und Gedankenaustausch zum Thema HIV und AIDS bestand.

Inhaltliche Schwerpunkte waren:

Schutz der Menschen mit Behinderung vor einer Infektion mit HIV / bzw.
Erkrankung an AIDS durch Starkung des Selbstbewusstseins und
Selbstwertgefihls.

Einverstandnis bestand, dass auch Menschen mit Beeintrachtigungen keine
Kompromisse hinsichtlich des Safer-Sex-Verhaltens eingehen.

Auch diese Betroffenen werden ermutigt klar ,ja“ bzw. ,nein“ zu sagen bei
risikoreichem Sex.

Wir differenzierten Behinderungen kérperlicher, geistiger und psychischer Art,
die wiederum individuelle Praventionsansatze erfordern. Klar wurde auch,
dass niemand immer diszipliniert in seinem Sexualverhalten ist.
Suchtproblematik, Depressionen aber auch spontaner Alkohol- und
Drogen(ge)miBbrauch erhéhen das Infektionsrisiko, da sich Sexualpartner
dann nicht ausreichend kontrollieren kénnen.

Es wurde besonders die Eigenverantwortung herausgearbeitet, die jeder
Mensch fUr sich selbst hat, sich vor einer HIV-Infektion zu schitzen.

Zugleich machten die Gesprachspartnerlnnen deutlich, dass ihre derzeitigen
Behinderungen belastend genug sind und sie sich keinesfalls weiteren
Infektionen (auch STD) aussetzen méchten.

Die Teilnehmerlnnen erwarten von kurzfristigen sexuellen Kontakten (One-
Night-Stands) nicht, dass sich ihre Sexpartner mit einer mdglichen Infektion
outen. Wenn eine Partnerschaft angestrebt wird, wollen sich einige testen
lassen, um dann Absprachen Uber unsafes Verhalten in der Beziehung treffen
zu kénnen. Einige winschen sich dann auch monogames Verhalten, wahrend
andere sich eine offene Beziehung vorstellen kénnen, wobei die
AuBenkontakte dann auf jeden Fall safe laufen sollten.

Bareback-Parties und deren Ablaufe wurden thematisiert. Wir gehen davon
aus, dass gerade hier das Infektionsrisiko mit HIV und STD sehr groB ist, weil
hier bereits Betroffene ohne Schutz sexuell aktiv sind, gerade weil sie sich
nicht immer disziplinieren wollen und sich im Kreis Gleichbetroffener fihlen.

www.queerhandicap.de
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Lockerer Erfahrungsaustausch

Diesbezuglich wurde von mir auf die deutlichen Beeintrachtigungen eines Le-
bens mit HIV und AIDS und die Nebenwirkungen einer Therapie hingewiesen,
wenngleich durch die Therapie die Erkrankung an AIDS lange und besser
behandelbar ist als in den Anfangsjahren.

Menschen mit Behinderungen suchen Uber den sexuellen Kontakt hinaus
soziale Kontakte zu gleichartig empfindenden Menschen.

In der Offentlichkeit werden Menschen mit Behinderung oft als Asexuelle
wahrgenommen. Tatsachlich haben und suchen auch diese Menschen Sex.
Jeder meldet Bedurfnisse fur sich an. Sexualitat hat hier nicht nur etwas mit
dem direkten Geschlechtsverkehr zu tun. Vielmehr suchen alle Menschen
einfach auch kdrperliche Néhe, Zartlichkeit, Zuneigung und auch Hilfen beim
Erleben ihrer Sexualitat.

In den Niederlanden helfen beispielsweise Sextherapeuten behinderten Men-
schen, ihre Sexualitat auch allein ausleben zu kénnen. Auch in Deutschland
wird darGber nachgedacht, in Einrichtungen fir Behinderte (Wohnheime)
solche Hilfestellungen zu geben. Betroffenengruppen fordern zugleich
Vermittlung an seriése Sexarbeiterlnnen. Wichtig ist, dass jede Art von
Sexualitat freiwillig ist far alle Sexpartnerinnen.

Im Workshop wurde auch auf Rollenspiele (SM) und die hier unabdingbaren
Absprachen zur Risikominimierung und das Vertrauen zwischen den dominan-
ten und devoten Partnern hingewiesen (Das Master hat die Kontrolle, der
Sklave gibt seine Kontrolle auf).

Den Teilnehmerlnnen ist wichtig, dass die Thematik HIV und AIDS wieder mehr in
Erinnerung gebracht wird. Generationen wachsen nach, die die anfangliche AIDS-
Krise gar nicht mitbekommen haben und empfinden es nicht mehr als ihr Thema. HIV
/ AIDS ist zu selten in den Medien und hat sein Gesicht verloren.

www.queerhandicap.de
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Workshop 4
Betreutes Wohnen

fur schwule Manner mit Behinderung

Moderation: Bj6rn

Bjorn ist Mitarbeiter der Schwulenberatung Berlin. Er berichtet aus seiner Arbeit im
Betreuten Wohnen fir Schwule mit Behinderung und steht fir einen weiter gehenden
Gedankenaustausch zur Verfigung.

GroBe Einigkeit wahrend dieses Workshops: Teilnehmende wiinschten sich
vergleichbare professionelle Angebote flir LSBT mit Behinderung — nicht nur in
Berlin. Bjorn bestarkte die Anwesenden, in ihrem vorbildlichen ehrenamtlichen
Engagement nicht nachzulassen.

Auszlige aus der Prasentation von Bjérn:

I. Einfihrung

Die Schwulenberatung Berlin — Psychosoziales Zentrum fiir Schwule e.V. kimmert sich seit 1980 um
die Belange von schwulen und bisexuellen Mannern:

Beratung / Therapie
e Suchtberatung; Beratung zu HIV / AIDS; Behinderung, Diskriminierung
¢ Sozialberatung, Rentenberatung, Rechtsberatung; Paarberatung
e Beratung zu medizinischen Fragen (anonym, per E-Mail, Telefon oder persénlich)
e Gesprachsgruppen (zu HIV / AIDS, fur HIV-Positive, zu Coming-Out und zu Sucht)

Psychosoziale Hilfen
e Einzelberatung, Psychiatriegruppen, KBS, Café, Frihstiick, Freizeitangebote
¢ Therapeutische Wohngemeinschaften (TWG), Einzelfallhilfe

Sucht
¢ Suchtberatung; Gruppen; Therapie; Therapeutische Wohngemeinschaften

Arbeit / Beschaftigung
e Fir HIV, Psych.; QualifizierungsmaBnahmen; Zuverdienst

Netzwerk Anders Altern
e Offene Gesprachsgruppen; Mobiler Salon; Wohnprojekt / Regebogenvilla

manCheck
e Praventionsprojekt; in Szene, Aktionen, Kampagnen; zu Gesundheit

Betreutes Wohnen
e TWG Psych. / Sucht; BEW HIV; Einzelfallhilfe; BEW Behinderung

www.queerhandicap.de
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Il. BEW Behinderung

Problemhintergrund: Schwule Manner mit Behinderung unterliegen doppelter Diskriminierung in
Szene und Gesellschaft. In Berlin leben ca. 200.000 Schwule. 10% davon sind Mé&nner mit
Schwerbehinderung. Der Anteil der Betroffenen liegt also bei 20.000. Bei uns treffen schwule
Mitarbeiter auf schwule Klienten. Eine Licke im Versorgungsangebot soll durch die Akzeptanz der
schwulen Lebenswelt geschlossen werden. Denn Betroffene geben sich in ,normalen® Ein-richtungen
nicht als homosexuell zu erkennen. Es gibt Anfragen beziiglich Orientierungslosigkeit, psychischer
Instabilitédt und Isolierung. Die soziale, psychische und finanzielle Situation wirft Fragen auf. Man
spricht von Komorbiditat durch fehlende gesellschaftliche Akzeptanz. Hinzu treten Probleme mit der
Sexualitat.

Grundsitzliche sozialpadagogische Ziele
¢ Selbstverwirklichung und Selbstbestimmung
¢ Integration in allgemeine Lebensbeziige im Sinne des Normalisierungsprinzips
Dauerhafte stabile psychosoziale und gesundheitliche Allgemeinzustédnde durch Starkung der
Ressourcen
Einbeziehung des privaten Wohnraumes in das Betreuungssetting
Integration in den sozialen Kontext, Starkung der Beziehungs- und Konfliktféhigkeit
Beratung, Informationsvermittlung, Hilfe zur Selbsthilfe; Wiedereingliederung in das Arbeitsleben

Standort / Platze / Mitarbeiter
« Uberbezirklich, Beratungsstelle dient als Stitzpunktwohnung — BEW — Freizeit
e Bezugsbetreuersystem; 20 Platze; 4 Mitarbeiter, Projektleiter

Wiinschen sich mehr professionelle Angebote fir Schwule mit Behinderung:
Manfred und Olli
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Zielgruppe
e Schwule, bisexuelle Manner Uber 18 Jahre; geistige, kérperliche, mehrfache Behinderung, die im
Vordergrund steht; die nach §§ 53/54 SGB XlI Anspruch auf Eingliederungshilfe haben
e die einer Hilfestellung und Unterstitzung bei der Gestaltung ihres Lebensalltags bzw. dem Leben
in der Gemeinschaft bedlrfen
¢ denen ein selbsténdiges Leben nicht mdglich ist bzw. mdglich gemacht werden soll
¢ die einer teil- oder vollstationaren Betreuung nicht, noch nicht oder nicht mehr bedirfen

Leistungen (im Rahmen der Férderungplanung und der Leistungsbeschreibung)
e Bereich alltagliche Lebensfihrung

Bereich individuelle Basisversorgung

Bereich Gestaltung sozialer Beziehungen

Teilnahme am kulturellen und gesellschaftlichen Leben

Bereich Kommunikation und Orientierung

Bereich emotionale und psychische Entwicklung

Gesundheitsférderung

¢ Umgang mit Krisen und Slichten

Betreuung im Alter

Tagesstrukturierende MaBnahmen
o Weck- / Begleitdienste; BEW — Freizeit; Reisen etc.; Café / Frihstick

Beratung
» ca. 2 h/Woche; Betroffene, Angehérige, Partner, Kollegen etc.
* Bereich, wo viele Missstande bekannt werden

Offentlichkeitsarbeit
» Teilnahme an AK’s (wichtigste: AK Behinderung, Sexualitat, Partnerschaft des ZA Gesundheit / Soziales;
70 eingetragene Trager, ,Schwul” als Thema wird von anderen angesprochen)
» Messen, Infoveranstaltungen (Gesundheitsmesse, StraBenfeste, etc.)

Qualitatsmanagement
« Dienstbesprechungen, Doku, Supervision
» Qualifizierte Mitarbeiter; interne / externe Weiterbildung; Vernetzung
¢ Betreuungsvertrage

Weitere Planungen: Koordinierungsstelle und Beratungsstelle fur Schwule Manner mit Behinderung;
Ausbau der Beratungsangebote; Aufbau eines mobilen Besuchsdienstes (EA); Schaffung
regelmaBiger Freizeitangebote; Selbsthilfeangebote; Vermittlung in BEW; Ausbau der
Offentlichkeitsarbeit und Gremienarbeit; Kontakt- und Begegnungstreff; Gesprachsgruppe

lll. Problemstellungen
¢ Von ca. 20000 Betroffenen werden z.Z. nur 9 Klienten im BEW, 3 im LOS regelmaBig betreut
¢ Gremienarbeit: mehr Akzeptanz
o Bekanntheit gut, muss besser werden
e Abbau von Vorurteilen, Problembewusstsein verédndert
¢ Angebote deutschlandweit
e Nicht nur unser, Euer Thema (Sozialer Bereich)
Viele Angebote schlieBen aus, keine richtige ,Sortierung®

www.queerhandicap.de
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Workshop 5
Netzwerktreff ,,LSBT mit Behinderung*

Moderation und Bericht: Andreas

Im Vorfeld des Workshops wurde mittels Fragebogen die Einstellung aller
Teilnehmenden des NRW-Treffens zu einer queerhandicap-Bewegung erhoben.

Der Workshop orientierte sich in seinem Ablauf am Aufbau des Fragebogens und
widmete sich vor allem dem Austausch Uber die gewonnenen Ergebnisse.

Nachfolgend eine Ubersicht der Ergebnisse:

Frage 1 des Fragebogens:
,Sollte es eine queerhandicap-Bewegung geben? Sollten sich also LSBT mit
Behinderung zusammentun, um gemeinsam flir eigene Interessen einzustehen?*

Ergebnisse zu Frage 1:
Fast alle Teilnehmenden an der Fragebogenaktion sprachen sich fir eine
queerhandicap-Bewegung aus. Nur eine Person votierte mit ,Nein®.

Frage 2 des Fragebogens:
,Was braucht es daflir besonders? — Nenne nur 3 Stichworte.”

Ergebnisse zur Frage 2:
Die Ansammlung genannter Stichworte wurde innerhalb des Workshops noch um
einige Aspekte erganzt, dann gesichtet und in Gruppen zusammengefasst:

1. Voraussetzungen
e Sich identifizieren
e Selbstbewusststein, Mut (groBes Selbstbewusstsein)
e Phantasie, Vielfalt
¢ Realistische Zieladressen (klare Eingrenzung der Zielgruppe)
e Gegenseitige Akzeptanz verschiedener Behinderungen
e Empathie, Solidaritat, Zusammenhalt
e Engagement, Zusammenarbeit, Gemeinsame kommunikative Ebene
e Verbindlichkeit, langer Atem, gute Nerven, Geduld, Durchhaltevermdgen

2. Infrastruktur
e Filhrungspersonen, Mitarbeiter, Mitglieder
e Geld, Kenntnisse, gute Information, Info / Wissen (,Wer ist Experte in
...7" —z.B. eigene Behinderung, LSBT-Thematik, Recht/Soziales)
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e Gute Information, geeignete Kommunikationsmittel

e Viel Freizeit, Personen mit Ressourcen

e Orga, minimale Arbeitsstruktur, regelméaBige Treffen (auch als Deadline)
e Treffpunkt, Tagungsort

o Offentlichkeitsarbeit, Internetprasenz, Newsletter

3. Vernetzung
e Netzwerk, Regionale Gruppen
e Verantwortliche in den Regionen, Ansprechpartner
e Vernetzung zu anderen Gruppierungen
e Gremienarbeit

Frage 3a + 3b des Fragebogens:
,Welchen Beitrag ...
leiste ich schon jetzt dafiir / kbnnte ich mir vorstellen, in Zukunft zu leisten?”

Ergebnisse zu Fragen 3a + 3b

Auch diese Frage fuhrte zu einer Reihe von Antworten. Im Workshop berichteten
Aktive aus Nordrhein-Westfalen zudem von ihrer konkreten Arbeit vor Ort. Auch
Aktivitaten von LSBT mit Behinderung jenseits der Landesgrenzen wurden in den
Blick genommen. Eine tabellarische Ubersicht findet sich auf der nachsten Seite.

In den Ergebnissen zu Frage 3 driickte sich ein Teil des gelebten Engagements von
LSBT mit Behinderung ab. Dennoch stellten die Teilnehmenden des Workshops fest,
dass es noch einen deutlichen Abstand gibt zwischen Wunsch und Wirklichkeit.

Die genannten Erfordernissen an eine queerhandicap-Bewegung deckten sich kaum
mit den Gegebenheiten und den Erfahrungen der Aktiven in diesem Bereich.

Vielmehr zeichneten mehrere Teilnehmende folgendes Bild:

e Aktive LSBT mit Behinderung sind meist Einzelkdmpferinnen

e Gruppen und andere Aktivitaten bleiben sehr oft ohne dauerhafte aktive
Unterstitzung durch andere Betroffene

e Barrieren verwehren — durch Aktive verschuldet oder nicht — die Nutzung von
Angeboten

e Anféanglicher Enthusiasmus wandelt sich oft in Mutlosigkeit und Frust

e Gruppenauflésungen mangels Zulauf, z.B. in Mainz, Hannover und Berlin

e Allseits bekannte Mailinglisten von LSBT mit Behinderung verwaisen

e Vernetzung von Aktiven bleibt auf der Strecke

www.queerhandicap.de
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Ein Teilnehmer beschreibt ein mégliches Dilemma: ,Wer es als LSBT mit
Behinderung besonders schwer hat, winscht sich massive Veranderung, hat aber
keine Ressourcen fir eigenes Engagement. - Wem sexuelle Identitat und
Behinderung weniger Sorgen bereiten, der hat méglicherweise mehr Ressourcen,
sieht aber keinen Anlass fiir eigenes Engagement als LSBT mit Behinderung.”

Mangels verbleibender Zeit endete dieser Workshop mit einer offenen Frage:

Wie kdénnen sich die wenigen LSBT mit Behinderung, die Uber Ressourcen verfligen
und auch aktiv sind, gegenseitig motivieren, in ihrem Bemihen nicht nachzulassen?

Name Antworten zu 3a (,,schon jetzt®) Antworten zu 3b (,,in Zukunft®)
Martin RegelméBige Teilnahme an Treffen Mitarbeit bei Teil-/Spezialthema
Organisiere Lesungen mit Thomas Rattay
Versuch, in Minchen Gruppe aufzubauen
,Rosa Brille®, Hérzeitschrift nicht nur fir schwule Blinde
Mailingliste fur schwule Blinde
Simone | Orga ja
Taco Gruppe von LSBT mit Behinderung, Utrecht, seit 14 J. | Weitermachen mit meiner Gruppe
inspirieren
Cindy RAR — RICHTIG AM RAND, KéIn
Ofters Telefonkontakt, gebe Infos weiter
Gebe personlicher Ebene eigene Note
Reiner RAR, queerhandicap, Handicap-im-Regenbogen | arbeite fiir Integration von Behinderten
Mitarbeit Villa Anders, schwullesbisches Wohnprojekt in schwullesb. Wohnprojekten
Lothar Leider zu wenig Bei Bedarf Expertenwissen,
besondere Kenntnisse, Fahigkeiten
Jan Gruppenleitung gaywheelers in Essen Beratung zu Coming Out, Sex ...
Dennis Vernetzung, Kontakt Handicap-Network und Referate halten
TransBekannt Hagen, Dortmund und Umgebung | Ansprechpartner fiir Transidente sein
Workshopangebot , Transsexualitat und Bricken bauen fir Politik und
Behinderung* Selbsthilfe
Corrie RAR — RICHTIG AM RAND, KélIn
I-Forum ,Handicap-im-Regenbogen.de”
queerhandicap, Uberregionale Initiative
Bjorn Teilnahme an Workshops, wie dem Euren i.R. Wichtigkeit solcher Treffen
der Téatigkeit in der Schwulenberatung Berlin Jprofessionellen” Anbietern vermitteln
Bernd Besuch dieses Workshops
Karl-Ernst | Besuch dieses Workshops Kontakt zur Gruppe SBH, Hamburg
Andreas | Webdesign richtigamrand.de Mitarbeit bei Spezialthemen

Webdesign queerhandicap.de
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Workshop 6
Hilfe, mein Partner ist nicht-behindert

Moderation: Cindy
Protokoll: Andreas

Cindy prasentierte Aspekte des Themas ,Partnerschaft mit Handicap® an einer
weiBen Themenwand. Die Themenwand dient den Teilnehmenden wahrend des
Austausches in groBer Runde als Orientierungshilfe. Zunachst konzentriert sich der
Erfahrungsaustausch auf einige wenige der aufgeflihrten Aspekte. Cindy ergreift
aber auch immer wieder den Gesprachsfaden und lenkt die Aufmerksamkeit auch
auf weniger beachtete Aspekte der Themenwand.

Partner = Assistenz
- Partner soll assistieren kénnen, sich aber nicht verpflichtet fihlen
- Partner soll nicht assistieren (Assistieren nervt, dafiir gibt es Angestellte)
- Partner wird per Gesetz zu unentgeltlicher Assistenz gezwungen
- ,MuB per Gesetz Assistenz des Partners gegen eigenen Willen erdulden!®
- Angst vor Uberforderung durch spatere Pflegebediirftigkeit eines Partners
- Beim Dating im Chat:
o Ankindigung von Assistenzbegleitung bewirkt Abblocken
o Sperren gegen Ausleben des Helfersyndroms
o Nétigung in unangemessene Objektrolle
o Hohe Naivitat bei vielen Nichtbehinderten
- Frage zum ,Nicht-Helfen-Durfen®
- Empfehlungen an Nichtbehinderte fiir den Umgang mit Behinderten:
o Grundsatz: Behinderter organisiert sich Hilfe eigenverantwortlich. Er
braucht niemanden, der ihm unaufgefordert Hilfe anbietet.
o Eher nicht: Hilfe anbieten. Behinderter sagt selbst, wenn er was braucht
o Auf keinen Fall: Helfen, ohne Instruktion des Behinderten abzuwarten.
- Habe mir Selbsténdigkeit erkampft, mag nicht mehr Hilfe angeboten
bekommen, organisiere mir Hilfe selbst
- Hilfsangebot kann herablassend, aber auch wertschatzend erlebt werden
- Wehre mich gegen Hilfe, bin aber ,fertig“ ohne sie; gut, dass ich von
aufmerksamen Mitmenschen gefragt werde, bin darauf angewiesen.
- Lernen ist wichtig: Behinderte, zu fragen / Nichtbehinderte, nicht anzubieten
- Als Blinder bin ich froh, angesprochen zu werden
- Nichtbehinderte helfen Nichtbehinderten, ohne zu fragen (z.B. Tur aufhalten)

Wunschpartner mit oder ohne Behinderung
- Angst vor Autoritatsgefalle bei nichtbehindertem Partner
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- Werben eines Nichtbehinderten hat Selbstzweifel und Skepsis durchbrochen

- Verwahrung vor Ausleben des Helfersyndrom Nichtbehinderter

- Partner soll Erganzung sein, gleiche Behinderung ware ,Kopie von mir selbst®

- Ablehung eines Partners mit ,noch schlimmerer“ Behinderung.

- Mythos des ,scheinbar Gesunden* diskriminiert so genannte ,Nichtbehinderte*

- Liebe ist nicht planbar (,Wo die Liebe hinfallt“)

- Geflhle ernst nehmen, gemeinsam kann nach Lésungen gesucht werden

- Verlieben ist schén, Partnerschaft ist aber etwas anderes. Zweifel zulassen,
Abwagen ist erlaubt: Beispiel Fernbeziehung.

Behinderung — Risiko oder Chance
- Ausgrenzung als ,scheinbar Gesunder®: ,Partner hat sich von mir getrennt,
nach dem er mir gestand, HIV positiv zu sein.”
- Outing des Partner als HIV-positiv: Liebe war flr beide starker als Angst.
- Mut zur Trennung: Mitleid ist nicht Basis, sondern permanente Herabsetzung.
- Plétzliche Behinderung des Partners ist hohe Belastung fir Partnerschaft.
- Besser mit offenen Karten spielen: Ohne Druck Lésungen aushandeln.
- Behinderung in den Beziehungsalltag einbauen ist méglich.
- Andere Themen kénnen viel mehr belasten

Konflikte mit nicht behindertem Partner

- Lange gedacht: ,Man muss ja froh sein, Uberhaupt jemanden zu haben*

- Verliebt trotz schlechter Behandlung

- Erfahrung fehlender Ricksichtnahme des nicht behinderten Partners

- Kommunikation und Dialog wichtig

- Konflikte friihzeitig ansprechen (z.B. Briefe schreiben statt verbaler Streits)

- ,Mein Partner mit Behinderung ist mir Nichtbehindertem emotionale Stiitze,
wir ergdnzen uns gegenseitig. Gemeinsam bewirken wir Dinge, zu denen wir
jeder far sich nicht fahig waren.*

- Zweifel Gberwinden (,Die krieg ich doch eh nicht! Die kann ich nicht halten!®)

- Vertrauen und Treue sind wichtig

Thema Partnerschaft: Wiinsche und Erfahrungen gehen teils weit auseinander
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Jemand anders hinter herschauen ist normal, auch in Partnerschaften unter
Nichtbehinderten! Es ist keine Herabsetzung von mir als behindertem Partner.
Partnerschaft bedeutet Vertrauen, Sicherheit gibt es nicht!

,lerrarien raus, gemeinsames Sofa hin“ - Prioritaten setzen fir Partnerschaft!

Gemeinsames Auftreten als Paar

Wunsch nach éffentlichem Handchen halten, egal ob Leute bléd glotzen
Nicht die Behinderung, sondern die Homosexualitat steht im Vordergrund
beim Thema ,Offenbaren der Partnerschaft"

Mein Partner lernt noch, sich mit mir éffentlich als Paar zu zeigen
Verbergen Partnerschaft am Wohnort, woanders freierer Umgang

Sex / Sinnlichkeit / Zartlichkeit

Versagensangste, Wunsch nach Sinnlichkeit ohne Leistungsdruck
Sex ist immer wieder anders, ob mit oder ohne Behinderung
Vergesst Strichlisten, Erwartungen machen blind fir das Unerwartete
Sex nur in der Beziehung kann Partnerschaft vertiefen
Freier Sex kann ein Weg sein, ,treue“ Mehrfachbeziehung ein anderer
Wunsch nach mehr Emotionalitat (,Reiner Sex macht nicht gltcklich!®)
Habe wegen Glasknochenkrankheit gelernt: Kdrperlichkeit ist gefahrlich
o Brauche erst Vertrauen, auch nur zum Handchen halten
o Haben Eltern auch nie gemacht
o Angst vor Beriihrung (getrennt schlafen, mit Kissen dazwischen)
Sich aufeinander einlassen und lernfahig sein ist wichtig

Auswirkungen von Behinderungen auf Paarbindung und Selbstbild

Gebe Hérbehinderung beim Dating im Chat normalerweise an, klappt aber
auch, wenn ich es schon mal vergesse

Selbst blind, trotz zweistiindigem Gesprach in Kneipe ist Behinderung nicht
aufgefallen: ,Hier hast Du Papier und Stift, schreib mir Deine Adresse auf*
Erstkontakt zu spaterem Partner im sachbezogenen Internetforum, erst nach
Telefonaten und persénlichem Kennenlernen wurde mehr draus.

MuBte Rolliausflug abbrechen wegen gebrochenem Daumen, habe aber
Partner motiviert, die Tour alleine zu fortzusetzen

Mein Partner richtet gesamte Urlaubsplanung an meiner Blindheit aus,
ignoriert aber Tagesschwankungen infolge meiner Dialyse

Nehme mir zwei Wochen ,Auszeit” ohne Partner im Rolli fir Wanderurlaub
Aussprache Uber Verlustangste wegen Ungleichheiten in der Leistungs-
fahigkeit wird vermieden, aus Angst vor Verlust des Partners

Angste vor Zuriickweisung als ,Mann“ bei Nutzung eines Rollstuhls
Empfehlung, sich ,méannlich“ selbstbewusst mit Leistungseinschrédnkung zu
arrangieren und Rolli als Zugewinn an Lebensqualitat zu begrtiBen.
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Workshop 7
Freier Tanz

Leitung: Ubungsleiterin des RSC KdIn
Bericht: Simone

Erfreulicherweise gab es auf dem NRW Treffen von queerhandicap fur die Tanzin-
teressierten unter uns auch die Méglichkeit an einem Tanzworkshop teilzunehmen.
Angeboten wurde dieser von einem Mitglied des RSC (Rollstuhl Sportclub Kéln).

Obwohl ich schon des Ofteren an solch einer Veranstaltung teilnehmen durfte, finde
ich es immer wieder aufs Neue interessant, wie hervorragend sich hier Menschen mit
und ohne Behinderung in diesem Bereich erganzen.

Durch Improvisation ist es auch Menschen mit schweren Mehrfachbehinderungen
maoglich, ihrer Phantasie freien Lauf zu lassen und ihrem kaum beweglichen Kérper
Fligel zu verleihen.

Tanzinteressierte im Discoraum der Jugendherberge
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Bei der ,Spiegelibung” wurden Zweierteams gebildet, wobei einer des jeweiligen
Teams eine Bewegung vorgemacht hat und sein Teamkollege die Ubung so gut es
ging kopiert hat, genauso wie ein reales Spiegelbild. War es dem ,Spiegel” aufgrund
seiner kdérperlichen Einschrankung nicht méglich, die vorgegebene Bewegung nicht
1:1 zu kopieren, so hat er sie im Rahmen seiner Méglichkeiten durchgefihrt. Wenn
also ein ,FuBganger” sich also um sich selbst gedreht hat, so hat ein Rollstuhlfahrer
sich mit seinem Rollstuhl gedreht.

Auch wurden verschiedene Persdnlichkeiten anhand der Kérpersprache dargestellt.
Denn eine hochnéasige Dame bewegt sich beispielsweise anders, als jemand der
traurig ist. Interessant war es auch zu sehen, wie sich die Teilnehmer des Work-
shops willkdrlich aufeinander zu bewegt haben und die unterschiedlichsten
Bewegungen in einander ,verschmolzen® sind.

Tanzbegeistert: Simone

Zum Schluss der Veranstaltung wurden die Teilnehmer in zwei Gruppen eingeteilt.
Diese Uibten dann gemeinsam eine Choreographie ein, die dann vorgefihrt wurde.
Und es war deutlich zu spiren, wie sehr sich alle Gber das MITEINANDER freuten,
aber auch wie wertvoll die Erfahrung fur alle war, gemeinsam etwas geschafft zu
haben.

Ich bin Gberzeugt davon, dass ich im Namen aller Workshopteilnehmer spreche,
wenn ich mich bei der Ubungsleitung des RSC fiir dieses schéne Erlebnis bedanke.

www.queerhandicap.de
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Workshop 8
Sozialrechtliche Leistungen

und ihre Auswirkungen
auf LSBT mit Behinderung

Moderation und Bericht: Reiner

Am Samstagnachmittag ab 15 Uhr fand ein Workshop Uber sozialrechtliche
Leistungen flr Menschen mit Behinderung und deren Auswirkungen auf die
Lebenssituation von LSBT mit Behinderung statt.

Dabei waren vier Personen anwesend: ein Mitglied der Landesarbeitsgemeinschaft
Selbstbestimmte Behindertenpolitik der Linkspartei NRW, ein Sozialpddagoge und
Sozialarbeiter aus der Behindertenhilfe Thiringen, ein Mitarbeiter der
Schwulenberatung Berlin und ich als Leiter des Workshops.

Grundlage des Workshops war ein Seminar im Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben
in KéIn, das ich zum Thema sozialrechtliche Leistungen fir Menschen mit
Behinderung in KéIn absolviert habe.

Zu Beginn des Workshops stellte ich dar, wie sich die Personenkreise, die Anspruch
auf soziale Grundsicherungsleistungen haben, voneinander abgrenzen lassen.

Die Grundsicherungsleistungen sind im Einzelnen die Grundsicherung fir
Arbeitssuchende (Arbeitslosengeld Il), die Grundsicherung im Alter und bei voller
Erwerbsminderung sowie die Hilfe zum Lebensunterhalt.

Ich wies darauf hin, dass diese Sozialleistungen sich nicht hinsichtlich ihres Niveaus
unterscheiden, wohl aber hinsichtlich der Regelungen zum Unterhaltsriickgriff bei
den Verwandten und zum Schonvermégen und der Ausgestaltung der
Mehrbedarfszuschlage.

Es lieB sich weitgehend Einvernehmen darlber erzielen, dass der Verzicht auf den
Unterhaltsrickgriff bei Eltern und Kindern bei der Grundsicherung wegen voller
Erwerbsminderung einen Fortschritt gegenlber der Hilfe zum Lebensunterhalt
darstellt, der der betreffende Personenkreis vor Einflhrung dieser
Grundsicherungsleistung angehoérte.
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Hinsichtlich der Bevorzugung der Arbeitslosengeld II-Empfanger bei den
Freibetragen zum Schonvermégen herrschten unterschiedliche Auffassungen
zwischen den Teilnehmern.

Hitzige Debatte um politische Kontroversen

Wahrend manche Teilnehmer die bestehende Regelung fir vertretbar hielten,
forderten andere eine Schaffung von nach Lebensalter gestaffelten Freibetragen
auch bei der Grundsicherung wegen voller Erwerbsminderung.

Dies wurde damit begriindet, dass dieser Personenkreis noch mehr als die
Empfanger des Arbeitslosengeldes Il auf Ricklagen beim Vermdgen angewiesen
seien, da sie im Gegensatz zu jenen nicht mehr auf den Arbeitsmarkt zuriickkehren
und dann ihren Lebensunterhalt selbst bestreiten kdnnen.
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Auf einhellige Kritik bei den Workshopteilnehmern stieB die Tatsache, dass Mit-
arbeiter von Werkstatten fiir Behinderte immer noch auf Grundsicherungsleistungen
angewiesen seien, da die Entlohnung in solchen Einrichtungen zu niedrig sei, um
allein davon leben zu kdnnen. Ebenfalls allgemein beanstandet wurde die Tatsache,
dass diese Personen zwar nach 20 Jahren verfriht in Rente gehen kénnen, ohne
jedoch daraus einen eigenen materiellen Vorteil ziehen zu kénnen.

Eine EU-Rente aus einer solchen Einrichtung ist stets so niedrig, dass sie das
Niveau der Grundsicherung einschlieBBlich der Wohnkosten unterschreitet.

Einer Meinung waren die Teilnehmer des Workshops auch darin, dass die Mehrbe-
darfszuschlage zu den Grundsicherungsleistungen individueller ausgestaltet werden
kénnten. Die derzeitigen Mehrbedarfszuschlage, die beim Arbeitslosengeld Il und bei
der Hilfe zum Lebensunterhalt beim Bezug von Leistungen zur Eingliederungshilfe
und bei kostenaufwéandiger Ernahrung, bei der Grundsicherung wegen voller
Erwerbsminderung auch bei Vorliegen eines Schwerbehindertenausweises mit
Merkzeichen G gewahrt werden, wiirden den individuellen Hilfebedarfen nur
unzureichend gerecht.

Dabei wurde auch die Rolle nichtstaatlicher Hilfeleistungen wie Tafeln,
Armenklichen, Kleiderkammern und Sozialkaufhduser erortert.

Es wurde einhellig betont, dass diese Einrichtungen eine unentbehrliche Erganzung
zu den bestehenden staatlichen Sozialleistungen bedeuten, um individuelle Hilfe-
bedarfe beim Lebensunterhalt aufzufangen, keineswegs aber ein Ersatz flr diese
sein kénnten. Der Staat werde dadurch nicht aus seiner Leistungspflicht entlassen
und es sei nicht rechtens, Leistungsempfangern wegen Inanspruchnahme derartiger
Einrichtungen die Sozialleistungen zu kiirzen.

Jedoch wurde betont, dass Rollstuhlfahrer in dieser Hinsicht noch benachteiligt
seien, da manche dieser Einrichtungen flr diese nicht zuganglich seien.

Man masse sich deshalb verstarkt flr deren barrierefreie Gestaltung einsetzen.
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Workshop 10
Transsexualitat und Behinderung

Moderation und Bericht: Dennis

Dennis begann mit einem Vortrag.
Folgender Text ist seinem Redemanuskript enthommen:

In Deutschland leben etwa 10% der Bevélkerung mit einer Behinderung (Menschen
mit einem Schwerbehindertenausweis ab einem GdB von 50%). Die Dunkelziffer ist
fast noch einmal so hoch. Darunter fallen Menschen ab einem GdB von 10% bis
50%.

Sie werden sich jetzt fragen, was hat die Transidentitat mit Behinderung zu tun.
Ich sage: Jede Menge, denn es gibt z.B. chronisch erkrankte Menschen wie etwa
Asthmakranke, oder Herzpatienten, die aufgrund ihrer Gebrechen keine
Vollnarkose bekommen dlrfen. Und genau das ist das Entscheidende, welches
mit der Transsexualitat eine Gemeinsamkeit hat.

In der Regel dauert eine Geschlechtsangleichende O.P. mindestens 45 Minuten
bis hin zu 10 Stunden. Bei Nachmodellierungen oder Komplikationen nach dem
Eingriff bedarf es erneuter Operationen. Jedes Mal missen hier logischerweise
Vollnarkosen verabreicht werden. Aus diesen Grinden ist hier oftmals keine
tatsachlich vollendete Angleichung in dem neuen &uBerlichen Erscheinungsbild
des Koérpers maoglich.

Hier tritt zur psychischen Belastung, nicht fertig zu sein, noch die Belastung, einen
geeigneten Partner zu finden. Menschen werden in der Gesellschaft oft nach ihren
Fahigkeiten beurteilt. Menschen mit Behinderungen sind nicht so leistungsfahig wie
Menschen ohne Behinderungen. Sie werden als in einer gewissen Art und Weise als
"minderwertig" angesehen. Dies tragt dazu bei, dass sie seltener in einer
Partnerschaft leben als Menschen ohne Behinderungen.

Frauen mit Behinderungen werden in erster Linie als Behinderte und nicht als
Frauen gesehen - ein zusatzlicher Nachteil, sprich eine Doppelte Diskriminierung.
Selbiges spielt sich in der "Szene" ab. Somit haben Transsexuelle die gegebenen-
falls zusatzlich noch homosexuell oder lesbisch als auch bisexuell orientiert und
zusatzlich mit einer Behinderung leben muissen, es besonders schwer, eine
Partnerschaft zu bilden.
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Transmann Dennis

Mangels der Vollendung durch die geschlechtsangleichende O.P. ist die
Partnerfindung extrem schwer, zumal die Behinderung oft vordergriindig gesehen
wird und viele Menschen abschreckt, eine Partnerschaft einzugehen.

Auch stellt es sich als schwierig heraus, fur Rollstuhlfahrerlnnen einen geeigneten
barrierefrei erreichbaren Psychologen zu finden, der sich zudem noch zusatzlich mit
Transsexualitat auskennt. Gutachter verfliigen oft nicht Uber barrierefrei zugéangliche
Praxen, auch nicht Uber Gebardensprachdolmetscher fiir Nichthérende. Die damit
anstrengenden Wahrnehmungen der langen Wege und Hlrden, sowohl psychisch
als auch durch bauliche Barrieren, hélt es den Transgender mit Behinderungen
oftmals davon ab, den Schritt zu den Arzten auf sich zu nehmen.

Aus Angst vor Ubergriffen auf die eigene Person, zum Beispiel in Z{igen oder gar
abends auf der StraBe, sowie des Outings im Allgemeinen gegentber der
Gesellschaft, verheimlichen sie oft ihre eigentliche Identitat. Da Sexualitat in der
Gesellschaft als 6ffentliches Thema oft Tabu ist, werden Identitatswiinsche eines
jeden Menschen gerne verschwiegen, zumindest erst recht wenn jemand dazu noch
behindert ist.

Menschen ohne Behinderungen zeigen sich hier oft verwirrt und sprachlos und
signalisieren ein totales Unmissverstandnis, sprich eine Intoleranz.
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Diese Inakzeptanz muss in der Gesellschaft schnellstens geédndert werden, aus
diesem Grunde entstehen immer mehr Selbsthilfegruppen die sich mit der
Transsexualitédt auseinander setzen.

Tragen Sie mit dazu bei, das das Recht der Menschenwiirde sich nicht nur
allein auf jene Menschen mit z.B. u.a. Migrationsintergrund bezieht, sondern auch
auf Transitenten und vor allem auf anders lebende Menschen mit Behinderungen.

Ich danke fir Ihre Aufmerksamkeit.

Dennis Heiermann / Hagen, den 04.10.2008
Copyright by Dennis (...)

Aspekte des anschlieBenden Austausches waren:

e Fragen zum Leben bis hin zur Identitatsprifung

e Findung: Arzte, SHG’s und sonstiges

e Lebenswandel

e Begriffe klaren: Trans, Zwitter, Intersexuell, Transidentitat, Transgender,
Cross Dresser, Drag King

e Transsexualitat: Homosexuelle, Heterosexuelle

e Geschlechtsangleichung; Transsexualitat und Behinderung / OP und
Behandlungsformen

e Leben in Partnerschaft

¢ Rechtslage: Gesetze Namens- und Personenstandsénderung

e Behandlungsmethoden und Arzte

e Selbstverteidigungstechniken

e Angst vor Coming Out

1) Alle Teilnehmer des Workshops fanden das Thema informativ und wichtig und
aufschlussreich

2) Vielen war gar nicht bewusst, wie schwierig und vielfaltig das Leben eines
Transidenten ist

3) Die Teilnehmer fordern behindertengerechte Versorgung und Artzpraxen fir
Transidenten

4) Die Teilnehmer waren interessiert, etwas Uber Transsexualitat zu erfahren, sie
waren vor dem Workshop etwas unsicher und kénnen nun zum Ende sicherer
und vertrauter mit der Thematik umgehen

5) Es besteht der Wunsch nach mehr Aufklarung in Schulen etc. sowie
Publikationen zum Thema Transsexualitat
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Statt eines Fazits
Pressemitteilung Oktober 2008 (seite 1von 2)

-

c;«\%ﬂ"%
E ey ’#

== www.gueerhandicap.de

Pressemitteilung
mit freundlicher Bitte um Berichterstatfung

K&ln, 09.10.2008

NRW-Treffen von LSET mit Behinderung 2008:
«Brilkcken schlagen mit queerhandicap®

In K&in fand vom 02.-05.10.08 das NRW-Treffen von Lesben, Schwulen, Bisexuellen und
Transgendern (kurz: LSBT} mit Behinderung statt.

Unterstotzt von der LAG queerhandicap MRW, fOhrte die Oberregionale Initiative
Jueerhandicap” die Aktiven in diesem Bereich zusammen. Die Tagung wollte aber auch
andere Interessierte ansprechen und neues Engagement wecken, frei nach dem Motio:
«Bricken schlagen mit queerhandicap®.

22 LSBT mit Behinderung und inre Begleiter und Assistenten folgten schlizBlich diesem
Aufruf. Der Austausch miteinander, aber auch mit Referenten aus Hamburg, Berlin und
Wien gaben den Aktiven aus Mordrhein-Westfalen wichlige Impulse fOr die kinftige Arbeit.
Eine ausfdhrliche Dokumentation der Tagung ist in Arbeit.

Besonders erfreut waren alle Beteiligten von den zu Beginn verlesenean GruBworten aus
der Paolitik, namentlich von Volker Beck und Arndt Klocke (beide BOndnis 90/Die Grlnen)
sowie von Michael Kauch (FDP) und Ingrid Hack (SPD).

Einzelne Workshops widmeten sich der Reflexion selbst gemachter Erfahrungen, etwa mit
dem Coming Out, mit Sexualitat und Partnerschaft oder mit dem Thema . Transsexualitat®.
Unter dem Titel .no risk, no fun?® ging es um die HV-Schutzstrategien bei LSET mit
Behinderung. HeiB diskutiert waren auch die Auswirkungen sozialrechtlicher Leistungen
auf LSET mit Behinderung.”

Der Lander Obergreifende Vergleich zweier Projekte zum Thema .Schule ohne
Homophobie® mindete in der Frage: Wie durchbrechen wir das Tabu der Sexualitat mit all
ihren Facetten auch in der Behindertenhilfe?®. Ein kleiner Kreis von Interessierten will das
Thema in naher Zukunft wieder aufgreifen.

Mittels Fragebogen wurde schlieBlich die Einstellung aller Teilnehmenden des NAW-

Treffens zu einer noch intensiveren Vernetzung erhoben. Den Netawerkireff LSET mit
Behinderung® nuizten Aktive aus allen Bereichen zum Austausch Ober die Ergebnisse.

Seite 1 von 2
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Statt eines Fazits
Pressemitteilung Oktober 2008 (seite 2 von 2)

Die Teilnehmenden suchten und fanden beim NRW-Treffen neue Kraft. Die einen lobten
den Zusammenhalt: .lch fand Aufnahme wie in einer Familie.” Eine andere stellte
Vergleiche zu anderen Tagungen an: Jch habe noch nie soviel Disziplin erlebt.” Ein
Referent der Schwulenberatung Berlin, dem bundesweit einzigen professionellen
Dienstleister fir Schwule mit Behinderung duferte sich zum Seitenwechsel, den er mit
seiner Teilnahme vollzog: .Es war fir mich ein Wagnis. Aber es hat sich gelohnt.”

Die Tagung fand statt in der DJH Kain-Riehl. Durchfthrende vor Ort waren allesamt
Ehrenamtliche aus den beiden Gruppen ,RAR— RICHTIG AM RAMD* aus K&in und
«Jaywheelers® aus Essen. Trager war das das Schwule Netzwerk NAW e.V.

Unser besonderer Dank gilt unseren Farderern. Die geringe Teilnahmegeblhr und der
Einsatz von Gebardendolmetschern wurden durch sie erst maglich:

- Ministerium for Gesundheit, Arbeit und Soziales des Landes Mordrhein-Westfalen
- Ministerium fdr Generationen, Familien, Frauen und Integration des Landes
Mordrhein-Waestfalen.

Informationen im Internet: www.gueerhandicap.de
Anlagen:

- 1 Logo (git-Dated, auf Wunsch auch andere Versionen verilgbar)
- 5 Fotos (auf Wunsch auch gréBere Aufidsung verflgbar)

Auf Wunsch kGnnen weitere Fotos zur Verflgung gestellt werden.

Corria Paters
LAG queerhandicap MAW
o'o Schwules Metzwerk NAW o V.
Lindenstrafe 20
B06T4 Kaln
T 0221 - 380 18 77 (Comie Paters)
F D221 - 36 86 556

info@ .

"
(Kontaktaufnahme nach Maglichkeit bitte par E-Maill)
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Besonderer Dank an unsere Forderer und Unterstutzer:

Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen

Das Landeskabinett hat eine erweiterte

Ministerium flir Arbeit, .
Gesundheit und Soziales Fort.fuhrung de§.2007 gestarteten
des Landes Nordrhein-Westfalen behindertenpolitischen Programms

»1eilhabe fir alle” beschlossen. Es umfasst
nun 52 Projekte in den Bereichen Arbeit,
Bildung und Familie, Wohnen und Abbau von Barrieren. Auch die Belange von Lesben,
Schwulen, Bisexuellen und Trangsgendern mit Behinderung sind bertcksichtigt. Diese
Projekte bilden ein Férdervolumen von rund 188 Millionen Euro ab. NRW-Sozialminister
Karl-Josef Laumann: ,Die Landesregierung setzt in der Behindertenpolitik neue Zeichen.®
Kontakt und Info: www.mags.nrw.de

Ministerium fur Generationen, Familie, Frauen
und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen

Die Landesarbeitsgemeinschaft
"queerhandicap" macht sich stark fiir die
Interessen von Lesben, Schwulen,
Bisexuellen und Transgendern mit
Behinderung. Sie wird vom Schwulen
Netzwerk NRW sowie der LAG Lesben in NRW unterstiitzt. Diese beiden Verbande werden
durch das Ministerium fur Generationen, Familie, Frauen und Integration geférdert.

Kontakt und Info: www.mgffi.nrw.de

Familie, Frauen und Integration

Ministerium fir Generationen,
des Landes Nordrhein-Westfalen %

..-'

Schwules Netzwerk NRW e.V.

Das Schwule Netzwerk NRW e.V. ist der Landesverband schwuler und
schwul-lesbisch-integrierter Organisationen, Vereine und Initiativen in
@ SCHWULES | Nordrhein-Westfalen. Es vernetzt die geleistete Arbeit, die Erfahrung,
NETZWERK | Gas wissen und die Menschen, die sich hier einsetzen. - Gemeinsam
NRW e.V. mit dem Schwulen Netzwerk NRW e.V. fungiert die LAG
queerhandicap NRW 2008 als Tragerin des NRW-Treffens fir LSBT
mit Behinderungen. — Kontakt und Info: www.schwules-netzwerk.de

LAG Lesben in NRW e.V.

Die Landesarbeitsgemeinschaft Lesben in NRW (LAG) ist ein freier und

x b Uberparteilicher Zusammenschluss lesbischer Gruppen, Vereine,
.’_ andesa Initiativen und Projekte, die sich seit 1996 regelmaBig treffen. Ziel der
'l cha LAG ist der Austausch von Informationen, Erfahrungen und

Lesben in NRW

Meinungen. — Kontakt und Info: www.lesben-nrw.de
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